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 مراقبت از بیماران محتضر

 

ٍٞٙبٔیوٝپعقهثٝثیٕبضا٘یٔیٌٛیسوٝٔجتلاثٝیهثیٕبضیوكٙسٜٔیثبقٙس،ٚاوٙفٞبیكبٖٔتفبٚت 

.تٛنیفوطزٜاؾتثٝقطحشیُاِیعاثتوٛثّطضاؼ،ٔطيقٙبؼایٗٚاوٙفٞبضازضچٙسٔطحّٝ.اؾت

:(ٔطاحُپصیطـٔطي)ٚاوٙفٞبیثیٕبضاٖزضحبَٔطي 

:Denial اًکار� (1

ثیٕبضاظ.زچبضقٛنٚثٟتظزٌیٔیقٛ٘س,فطزٚذب٘ٛازٜیاٚثٝزِیُآؾیتپصیطیٚٔٛارٟٝثبٔطي�

.لجَٛٚالؼیتٔكطفثٝٔطيثٛزٖأتٙبعٔیوٙس

ظاظایٗحبِتثطذیثیٕبضاٖٞطي.پؽٚاوٙفاثتسائیثیٕبضقٛنٚؾپؽا٘ىبضوٕٝٞٝچیعزضٚؽاؾت�

ػجٛضٕ٘یوٙٙسٕٚٔىٗاؾتآ٘مسضثٝپعقىبٖٔرتّفیٔطارؼٝوٙٙستبفطزیضاثیبثٙسوٝاظٔٛلؼیتآٟ٘ب

.حٕبیتوٙس

 تذاتیز پزستاری در هزحلِ اًکار�

ثطضؾیتٛا٘بییقرهیٔسزرٛٚضٚقٟبیؾبظٌبضی.1

ثطضؾیؾیؿتٓٞبیحٕبیتقرهی.2

ارتٕبػیٚٔصٞجیٚثبٚضٞبیٔسزرٛٚذب٘ٛازٜزضثبضٜٔطي,ثطضؾیػمبیسفطٍٞٙی.3

ثطضؾیتزبضةلجّیذب٘ٛازٜزضثبضٜٔطي.4

ثطلطاضیاػتٕبز.5

ٌٛـزازٖثٝنحجتٞبیٔسزرٛ.6

ثبظٍ٘ٝزاقتٗاضتجبَبت.7

ثحجزضثبضٜحمیمت.8
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زازٖفطنتثیبٖا٘ىبضثٝٔسزرٛزضحیٗوٕهثٝاضائٝضفتبضؾبِٓ.9

 :angerشن عصثاًیت یا خ� (2

زضایٗ'چطأٗ؟'ثیٕبضاٖاظایٙىٝثیٕبضٞؿتٙس٘بأیس،تحطیهپصیط،ٚػهجب٘یٔیقٛ٘س؛آٟ٘بٔیپطؾٙس،�

ٔطحّٝزضٔبٖثیٕبضٔكىُاؾت،ظیطاآٟ٘بذكٓذٛزضاثٝؾٕتپعقىبٖ،وبضوٙبٖثیٕبضؾتبٖ،ٚذب٘ٛازٜ

ٝربٔیوٙٙس ،ثٝایٗزِیُوٝاػتمبززاض٘سایٗثیٕبضیثطایٌبٜذكٓآٟ٘بثٝذٛزقبٖٔؼُٛفٔیقٛز.ربث

ٝٚرٛزآٔسٜاؾت ٝػّتاقتجبٜآٟ٘بث .تٙجیٝآٟ٘بیبث

.ذكٓٔسزرٛضاثطٔیاٍ٘یعز,ؾٛالاتیاظلجیُچطأٗثبیسثٝایٗٔكىُزچبضقْٛ

.اٌطٔسزرٛذٛزضأؿئَٛٔهیجتثسا٘سٕٔىٗاؾتاظذٛزـػهجب٘یثبقس

.قسوٝتیٓزضٔبٖوٛتبٞیوطزٜٕٔىٗاؾتاظتیٓٔطالجتیزضٔب٘یػهجب٘یقٛزاٌطٔؼتمسثب

(ثطٚ٘ط).أىبٖزاضزاظذساػهجب٘یقٛز,اٌطٔؼتمسثبقسوٕٝ٘بظٞبٚزػبٞبیفثطایقفبٔؿتزبة٘كسٜ    

: تذاتیز پزستاری در هزحلِ خشن�

اضتمبٚحفظأٙیتٔسزرٛٚزیٍطاٖ.1

ثطلطاضیاضتجبٌثبٔسزرٛ.2

ارتٙبةاظض٘زب٘سٖٔسزرٛ.3

لًبٚت٘ىطزٖزضثبضٜػهجب٘یتٔسزرٛ.4

ػىؽاِؼُٕ٘كبٖزازٖ٘ؿجتثٝضفتبضٔسزرٛ.5

لسضتثركیسٖثٝٔسزرٛثبحساوخطوٙتطَزضزٚٔحیٍاٚ.6

رٌّٛیطیاظضٚاٚضزٖٔسزرٛثٝزضٔبٖٞبیؾبذتٍیٚثسٖٚاؾبؼ.7



:(bargaining) چاًِ سدى یا هعاهلِ � (3
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ثیٕبضٕٔىٗاؾتؾؼیوٙسوٝثبپعقىبٖ،زٚؾتبٖ،یبحتیذساٚاضزٔؼبّٔٝقٛزٚلَٛٔیزٞسوٝزض

َٝٛضٔٙظٓثٝوّیؿبثطٚز)ػٛوػلادحبيطاؾتیهیبچٙسوبضضاا٘زبْزٞس .(ثطایٔخبَنسلٝثسٞس،ث

ٔٗفمٍٔیذٛاٞٓتِٛسٜ٘ٛاْضاثجیٌٙٓٚط٘ٝثطای».لُؼیضاثٝتؼٛیكثیٙساظزٔسزرٛٔیذٛاٞسٔؿبِٝ�

«ٔبزٜاْآٔطي

 تذاتیز پزستاری در هزجلِ چاًِ سدى�

پطؾتبضثبیسنجٛضثبقسٚثٝثیٕبضاربظٜاثطاظاحؿبؾبتثسٞسٚاظأیسٞبیٔخجتٚٚالغٌطایب٘ٝحٕبیت.1

.ٚض٘سآثؼُٕ

.أىبٖثطلطاضیاضتجبٌثبافطازضٚحب٘یضاثطایٔسزرٛفطاٞٓاٚضز.2

:(depression) افسزدگی � (4

ٌٝیطی،وٙسیضٚا٘ی.ثیٕبضػلایٓثبِیٙیافؿطزٌیضا٘كبٖٔیزٞس� ٝنٛضتٌٛق حطوتی،اذتلالات-ث

افؿطزٌیٕٔىٗاؾتٚاوٙكیثٝاحطثیٕبضیثطضٚیظ٘سٌیفطز.ذٛاة،٘بأیسیٚاحتٕبلاًافىبضذٛزوكی

یبٕٔىٗاؾت.(ثطایٔخبَ،اظزؾتزازٖقغُ،ٔكىلاتالتهبزی،رساقسٖاظزٚؾتبٖٚذب٘ٛازٜ)ثبقس

ٝٚرٛزآیس .زضاحطپیفثیٙیلطیتاِٛلٛعثٛزٖٔطي،ث

ٔسزرٛؾؿت.٘بٔٛفكثٛزٖتلاـٔسزرٛزضتغییطرٟتثٝافؿطزٌیٚاحؿبؼقىؿتٔٙزطٔیقٛز�

.ٚثیحبَاؾتٚاحؿبؼثیٟٛزٌیٔیوٙس

«.ٕ٘یسا٘ٓفطظ٘سا٘ٓپؽاظٔطئٗتٟٙبییچُٛضظ٘سٌیذٛاٞٙسوطز»�

: تذاتیز پزستاری در هزحلِ افسزدگی�

ثطاٚضزٖ٘یبظٔسزرٛثٝذّٛتٚتٟٙبیی.1

ثطاٚضزٖ٘یبظٔسزرٛثٝذٛاةٚتغصیٝوبفی.2

تكٛیكثیٕبضٚذب٘ٛازٜثٝثیبٖاحؿبؼغٓٚ٘بضاحتی.3

اظضفتبضٞبیثسٖٚنسالتٚأیسٞبیغیطٚالؼیثپطٞیع٘س.4
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 :(acceptance) پذیزش � (5

.فطززضٔییبثسوٝٔطيغیطلبثُارتٙبةثٛزٜٚثطایٕٞٝاتفبقٔیافتس�

ٔٗظ٘سٌیذٛثیزاقتٓ».اظازقسٜٚٔطيضاپصیطفتٝاؾت,ٔسزرٛاظلیسوكٕىفٞبیضٚا٘یتطؾٙبن�

«ٚاظٔطيذٛزٔتبؾف٘یؿتٓ

:رش  تذاتیز پزستاری در هزحلِ پذی�

حٕبیتاظذب٘ٛازٜثٝازأٝحًٛضزضزضوٙبضثیٕبض.1

ٔٛظـثٝٔسزرٛزضثبضٜپیكطفتٔٛضزا٘تظبضثیٕبضیآ.2

ٕٔىٗضظٚٞبیٔٙبؾتٚآٚضزٖآثط.3

ٕٔب٘ؼتاظذٛزوكی.4

ٝربئیاظیهٔطحّٝثٝٔطحّٝزیٍط.ثسا٘یسوٝایٗٔطاحُٕٞٛاضٜثٝتطتیتاتفبقٕ٘یافتٙس  ٕٔىٗاؾتربث

ٝػلاٜٚ،وٛزوبٖظیط.ضخزٞس ؾبَٔطيضازضنٕ٘یوٙٙس؛آٟ٘بثٝآٖثٝقىُیهرسائی،ٔب٘ٙسذٛاة،5ث

ٝػٙٛاٖاتفبلیوٝثطای5ٚ10ثیٗ.ٍ٘بٜٔیوٙٙس ٝتسضیذاظٔطيثیكتطآٌبٜٔیقٛ٘سٚآٖضاث ؾبٍِیث

ٝذهٛلٚاِسیٗٔیافتسزضنٔیوٙٙس ٝػٙٛاٖاتفبلی10پؽاظ.زیٍطاٖث ؾبٍِیوٛزوبٖٔفْٟٛٔطيضاث

.وٝٔیتٛا٘سثطایذٛزقبٖثیفتس،زضنٔیوٙٙس

 اًَاع سطحی اگاّی تیواراى هزاحل پایاى سًذگی اس هزگ قزیة الَقَع�

.پطؾتبضثبیساظؾُحاٌبٞیآٟ٘باظٔطيلطیتاِٛلٛعُّٔغثبقس�

أبذب٘ٛازٜثٛزٜثیٕبضاظٚيؼیتلاػلادذٛزثیذجط :closed awareness آگاّی هحزهاًِ -�1

ٌٟیذٛزثبذجطآٚتكریمٔیسٞٙسفؼلاًنلاح٘یؿتثیٕبضاظپیفقتٖٝاَلاعزاآٚٔطالجیٗثٟساقتیاظ

.قٛز

تغییطاتٚيؼیتؾلأتیٚٚيؼیترؿٕی :suspected awarenessگاّی هشکَک آ -�2

.قٛزیٔٙزطثٝاٌبٞیٔظْٖٙٛ,ٚضفتبضیاػًبیذب٘ٛازٜٚوبضوٙبٖثٟساقتی
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قتٌٝبٞیزاآذب٘ٛازٜٚوبضوٙبٖثٟساقتیاظٔطي,ثیٕبض :mutual pretenceتظاّز هتقاتل - 3 �

.وٙٙسوٝاتفبلیٕ٘یافتسِٚیٚإ٘ٛزٔی

ذب٘ٛازٜٚوبضوٙبٖثٟساقتیاظٔطيلطیتاِٛلٛع,ثیٕبض :0pen awarenessآگاّی آشکار -4 �

قٛزتبثیٕبضٚذب٘ٛازٜاـزضغٓٚا٘سٜٚایٗٔٛرتٔی.زاض٘سضاٖآٌبٞٙسِٚصاتٕبیُثحجضارغثٝآ

.(ثطٚ٘ط)یىسیٍطضاحٕبیتوٙٙس

اّذاف هزقثت اس تیوار در رٍسّای پایاى سًذگی

ٞسفاظٔطالجتپطؾتبضیزضایٗٔسزرٛیبٖفطاٞٓآٚضزٖقطایٍثطایٔطيضاحتٕٞطاٜثبحفظ� 

(276ل,1390,ٔؼٕبضیبٖ)(پطؾتبضٚذب٘ٛازٜ,ثیٕبض)فطایٙسٔطيؾٝرب٘جٝاؾت.قرهیتٚاحتطاْاؾت

ذفتغییطاٞسافزضٔب٘یاظزضٔــبٖٞبیتٟبرٕیٔجتٙیثطػلادثیٕبضیثٝؾٕتٔطالجتٞبیآضأفة�

ٔؿبئّیچٖٛضفغػلایٓٚویفیتظ٘سٌی,ٍ٘بٜزضتهٕیٌٓیطیٞبیٔطثٌٛثٝزضٔبٖآ.اثٙسیٔی

(136ل,2008,ثطٚ٘طؾٛزاضث).ذب٘ٛازٜإٞیتچكٍٕیطیپیسأیوٙٙس/ثیٕبض

 هزاقثت ّای آسایشگاّی�

ٔرتمزٚضاٖپبیب٘یآؾبیكٍبٜیهٔىبٖ٘یؿت،ثّىٝثٝٔؼٙبیٔطالجتٞبییاؾتوٝ,زضایبلاتٔتحسٜ�

.یسآٖپبیبٖظ٘سٌیٞٓثٝػٙٛاٖیىیزیٍطاظٔطاحُتىبُٔثٝقٕبضٔیآظ٘سٌیثٛزٜٚزض

رٙجفآؾبیكٍبٞیزضایبلاتٔتحسٜثطٔجٙبیایٗػمیسٜپبیٝضیعیقسوٝزضََٛثیٕبضیٞبیلاػلاد�

ثبقسیؼٙیؾبیكٍبٞیذب٘ٝٔیآلجتٞبیظ٘سٌیٔؼٙبٚٔفْٟٛپیسأیوٙسٚثٟتطیٗٔىبٖثطایاضائٝٔطا

.ٌیطزٞیچالساْتىِٙٛٛغینٛضتٕ٘ی,ربییوٝثطایَٛلا٘یوطزٖظٔبٖفیعیِٛٛغیٔطزٖ

ٞسفاظٔطالجتٞبیآؾبیكٍبٞیآٖاؾتوٝثیٕبضزضذب٘ٝثبلیٔب٘سٜٚاَطافٚیضاافطازٚاقیبییاحبَٝ�

.وٙسایٗٔطالجتٞبظ٘سٌیضاَٛلا٘یٕ٘ی.یتثٛزٜا٘سوطزٜثبقٙسوٝزضؾطتبؾطظ٘سٌیثطایفحبئعاٞٓ

ضظٔبٖٕٔىٗثُٛضوبُٔظ٘سٌیــتبٜٚقٙبذتٝضيضاــقٛزتبفطایٙسْثّىٝثٝثیٕبضٚذب٘ٛازٜوٕهٔی

.وٙٙس

–ٚاحسٞبیذهٛنی)ٔطالجتٞبیآؾبیكٍبٞیزضذب٘ٝذٛزثیٕبض،ثیٕبضؾتبٖٚالبٔتٍبٜٞبیٔرهٛل�

.ٌیطزا٘زبْٔی(ػیٚاحسٞبیارتٕب

حقَق افزاد در حال احتضار
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:ٔٗحكزاضْ� 

.ٕٞچٖٛیهفطزظ٘سٜزضٔبٖقْٛتبثٕیطْ.1

.ٖلبثُتغییطاؾتآٌطچٝتٕطوعضٚی،احؿبؼأیسٚاضیضاحفظوٙٓ.2

.ٔطالجتقٌْٛطچٝایٗلبثُتغییطاؾت،تٛا٘ٙساحؿبؼأیسضازضٔٗحفظوٙٙستٛؾٍوؿب٘یوٝٔی.3

.شٞٙیبتٓضازضٔٛضز٘عزیهقسٖثٝٔطياظضأٜٛضز٘ظطذٛزثیبٖوٙٓاحؿبؾبتٚ.4

.فطیت٘رٛضْ.5

.٘بٖزضپصیطـٔطيوٕهوٙٓآثٝاظؾٛیذب٘ٛازٜٔٛضزحٕبیتلطاضٌطفتٝٚ.6

.زضنّحٚنفبٚثبٔتب٘تثٕیطْ.7

.تٛؾٍزیٍطأٖٛضزلًبٚتلطاضٍ٘یطْ،قرهیتذٛزضاحفظوطزٜ.8

.زضتهٕیٌٓیطیٞبیٔطثٌٛثٝٔطالجتٓقطوتوٙٓ.9

ا٘تظبضاتیزضٔٛضزازأٝتٛرٟبتپعقىیٚپطؾتبضیتبحساٞسافٔؼبِزٝتبضؾیسٖثٝاٞسافضاحتی.10

.زاقتٝثبقٓ

.تٟٙبٕ٘یطْ.11

.اظزضزذلالقْٛ.12

.الاتٓثٝزضؾتیپبؾدزازٜقٛزؤثٝؼ.13

.َٛضوٝٔٙظٛضْاؾتثطایزیٍطاٖقطحزٖٞٓآٔصاٞتیبتزبضةٔؼٙٛیذٛزضاثحجوٙٓٚ.14

.ٖضأحتطْثكٕبض٘ساثؼساظٔطيثس٘ٓضاتُٟیطوطزٜٚ.15

ٔطالجت,وٙٙس٘یبظٞبیٔطازضنوٙٙسػلاٜٚثطػلالٝٔٙسیٚحؿبؾیتٚزا٘فافطازیوٝتلاـٔی.16

.ضيبیتٔطاٍٞٙبْٔطيفطاٞٓؾبظ٘سٟ٘بثبیسثتٛا٘ٙسآقْٛٚ
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هزاقثت ّای پس اس هزگ

ػٕٛٔبًلجُاظٔطيػّٕىطزٞبیثس٘یثتسضیذوبٞفیبفتٝٚثبتغییطضً٘پٛؾتیبِىِٝىٝقسٖآٖٔٛارٝ� 

.ذٛاٞیٓثٛز

ثسٖقطٚعثٝتغییطٔیىٙسٚثٝضً٘اثییبتیطٜزضأسٜٚظبٞطیْٔٛ,ثٝٔحىلُغػّٕىطزٞبیحیبتی� 

ٔخلاپكتٚؾبوطْٚزضٚيؼیتثس٘ی)ٔٙبَكٚاثؿتٝثٝٚيؼیتؾطزقسٜٚذٖٛزضثطذی,ٔب٘ٙسپیسأیىٙس

ترّیٝازضاضٚٔسفٛع٘یعنٛضتٔیٍیطز,تزٕغٔییبثس(َبقثبظ

ثبیسثٝذب٘ٛازٜٞباربظٜزازیباٟ٘بضاتكٛیكوطزتبؾبػبتیضاثبفطزٔتٛفیؾپطی,ثلافبنّٝپؽاظٔطي� 

.ؾبظ٘س

.ؾسٚا٘تمبَاٖثٝؾطزذب٘ٝاظذٍٔكیٞباؾتفبزٜوٙسپطؾتبضثبیسثطایأبزٜؾبظید� 

 � ( Death Certificate (گَاّی فَت) 

.ٔسضنلب٘ٛ٘یوٝایٗٚالؼیتضاٌٛاٞیٔیٕٙبیسوٝقرهیوٝ٘بْٚیضٚیفطْشوطقسٜ،فٛتوطزٜاؾت

احکام هحتضز

ثٝپكتثرٛاثب٘ٙسثٝ]،ثبیس(یؼٙىزضحبَربٖزازٖاؾت)ٔؿّٕب٘ىضاوٝٔحتًطاؾت :ٍاجثات. الف 

ٚاٌطذٛاثب٘سٖاٚ.چٝٔطزثبقسیبظٖ،ثعضيثبقسیبوٛچه.َٛضىوٝوفپبٞبیفثَٝطفلجّٝثبقس

وبٔلاًثٝایَٗٛضٕٔىٗ٘یؿتثٙبثطاحتیبٌٚارتتبا٘ساظٜاىوٕٝٔىٗاؾتثبیسثٝایٗزؾتٛضػُٕوٙٙس

ٚاٌطٕٔىٗ٘كسضٚثٝلجّٝثٙكب٘ٙسٚاٌطآٖٕٞٓٔىٗ٘یؿتثٝپّٟٛىضاؾت،یبثٝپّٟٛىچپضٚثٝلجّٝ

.اِجتٝاُٞؾٙتایٗأطضأؿتحتزا٘ؿتٝٚٔیٌٛیٙسٔحتًطثبیسثطپّٟٛیضاؾتذٛاثب٘سٜقٛز.ثرٛاثب٘ٙس

 

:هستحثات. ب

ٚؾبیطػمبیسحمّٝضا،ثٝوؿىوٝزضحبَربٖزازٖاؾتَٛضى(ع)قٟبزتیٗٚالطاضثٝزٚاظزٜأبْ.1

.تّمیٗوٙٙسوٝثفٟٕسٚ٘یعٔؿتحتّاؾتچیعٞبیىضاوٌٝفتٝقستبٚلتٔطيتىطاضوٙٙس



 

9 
 

أَِّّّٟٓاغْفِطِِْیاِىْخیطَِْٔٗٔٓؼبنِیهٚٓالْجُِِّْٓٔٙی»:ایٗزػبٞبضاَٛضىثٝٔحتًطتّمیٗوٙٙسوٝثفٟٕس.2

أْٓٗیمْجُُٓاِْیؿیطَٚٓیؼٕفُٛػِٓٗاِْىخِیطالْجُِِّْٓٔٙیاِْیؿیطَٚاػٕفٔػِّٓٙیاِْىخیطَاَّ٘هاْ٘تٓ ٰ اػٓتِهی ٰ اِْیؿِیطٌَِْٔٗ

.«َّٞٔٓاضحٕٕٕٓٙىفَإَّ٘هضٓحیٌٓ ٰ اِْؼٓفُُّٛاِْغَفُٛضٔاُِّ

.ثٝربیىوٕٝ٘بظٔىذٛا٘سٜثجط٘س(اٌط٘بضاحتٕ٘ىقٛز)وؿىضاوٝؾرتربٖٔىزٞس،.3

54ٚآیٝ«آیةاِىطؾى»ٚ«یؽ،اِهّبفبتٚاحعاة»ثطاىضاحتقسٖٔحتًطثطثبِیٗاٚؾٛضٜٔجبضوٝ.4

.ثّىٝٞطچٝاظلطآٖٕٔىٗاؾتثرٛا٘ٙس«ثمطٜ»ٚؾٝآیٝآذطؾٛضٜ«اػطاف»ؾٛضٜ

:هکزٍّات. ج

تٟٙبٌصاقتٗٔحتًط.1

ٌصاقتٗچیعؾٍٙیٗضٚىقىٓاٚ.2

حًٛضرُٔٙتٚحبئى٘عزاٚ.3

.حطفظزٖظیبزٌٚطیٝوطزٖزضوٙبضٚى.4

ٖٞب٘عزاٚ.5  .تٟٙبٌصاقتٗظ

 پؽاظٔكرمقسٖٚيؼیتثیٕبضوٝزضحبَاحتًبضاؾتالسأبتشیُثطایٚیا٘زبْٔیٌطزز

ا٘زبْوّیٝالسأبتتكریهی،زضٔب٘ی،ثٟساقتیثطایثیٕبضزضحبَاحتًبضٕٞچٖٛیهفطزظ٘سٜتبظٔبٖٔطي -  

.رٟتحفظحطیٓذهٛنیثیٕبض،ٚیزضفًبئیٔزعااظؾبیطثیٕبضاٖ،تحتٔساٚالطاضٔیٌیطز-



.٘ظٓثرفتٛؾٍا٘تظبٔبتٚوبزضپطؾتبضیحفظٌطزز-
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زضنٛضتیوٝثیٕبضٞٛقیبضثبقسقطایُیفطاٞٓٔیٌطززوٝٚیثتٛا٘سػمبیس،٘ظطاتٚاحتیبربتذٛزضا-

.ثیبٖوٙس

ثیٕبضزضحسأىب٘بتثیٕبضؾتبٖ(یبٚویُٚی)زضنٛضتیوٝثیٕبضٞٛقیبض٘جبقسقطایٍَجك٘ظطٕٞطاٞبٖ-

.فطاٞٓٔیٌطزز



اضقستطیٗفطزحبيطثط)ٚيؼیتثیٕبضٚضٚ٘سالسأبتتكریهیٚزضٔب٘یا٘زبْقسٜتٛؾٍتیٓزضٔب٘یٔؼبِذ-

.تٛيیحزازٜٔیقٛز(ٚویُیبٚنی)رٟتٕٞطاٞبٖ(ثبِیٗثیٕبض

ٔب٘ٙسلطاضزازٖثیٕبضثٝؾٕتلجّٝٚ)فطإٞٓ٘ٛزٖقطایُیوٝٔٙبؾهٔصٞجیٔتٙبؾتثبٔصٞتفطزٔحتًط-

.ا٘زبْٔیٌیطزثٝػٟسٜثیٕبضؾتبٖٔیثبقس(...

زضنٛضتیوٝثیٕبضؾتبٖزضظٔیٙٝاضائٝذسٔبتتكریهی،زضٔب٘ی،ذسٔبتپطؾتبضی،ضفبٞیٚضفغ٘یبظٞبی-

ٚثباَلاعٜزٚثبیسزضظٔیٙٝٔٙبفغٚٔهبِحثیٕبضٚربٔؼٝتٛریٝپصیطة،ثیٕبضیبٕٞطاٞبٖٔحسٚزیتزاقتٝثبقس

.ثبقس(ٚویُیبٚنی)ثیٕبضیبٕٞطاٞبٖ

اَلاعضؾب٘یثٝثیٕبضٕٚٞطاٞبٖٚیزضٔٛضزحًٛضزفتط٘ؿیٟٓٔطزضثیٕبضؾتبٖٚاضتجبٌثبضٚحب٘یٔطوعزض-

نٛضتتٕبیُ

فٛتثیٕبضثبیسثلافبنّٝتٛؾٍتیٓزضٔبٖثٕٝٞطاٞبٖٚیاَلاعزازٜقٛزٚثطٌةٌعاضـٔطيثیٕبضتٛؾٍ-

.پعقهٔؼبِذنبزضٌطزز

ٚانَٜٛٚزیرٟتوبؾتٗاظثبضا٘سٜٚٚغٕٓٞطاٞبٖثیٕبضزضنٛضتأىبٖرؿسٔتٛفیثٝضؤیتذب٘ٛازٜضؼ-

.ػمبیسٔصٞجیزضٔٛضزٔتٛفیزضحسأىب٘بتٚقطایٍثیٕبضؾتب٘یفطاٌٞٓطزز

تصویوات هزتَط تِ پایاى سًذگی
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إٞیتثیٕبضحىٓٔیوٙسوٝپعقىبٖثٝتهٕیٓثیٕبضزضثبضٜزضٔبٖ(autonomy)انُذٛزٔرتبضی

ٖٞبیَجیٌفتٝٔیقٛز.احتطاْثٍصاض٘سٚیظ٘سٌیازٜٚثٝز ٝزٞٙسٜظ٘سٌیثٝٞطوساْاظزضٔب زضٔبٖازأ

ٝای،ظ٘سٌیضاَٛلا٘یتطٔیوٙٙس ایٗزضٔبٖقبُٔتٙفؽٔىب٘یىی،.وٝثسٖٚثطٌطزا٘سٖٔكىَُجیظٔیٙ

ِٚیثٝ.زیبِیعوّیٛی،تعضیكذٖٛ،قیٕیزضٔب٘ی،آ٘تیثیٛتیهٞب،ٚتغصیٝٚٞیسضاؾیٖٛٔهٙٛػیٔیثبقس

،ٞطٌع٘جبیسٔزجٛضثٝتحُٕوطزٖض٘ذَٛلا٘یثیٕبضا٘یضاوٝزضا٘تٟبءظ٘سٌیٞؿتٙس.آٟ٘بٔحسٚز٘یؿت

.غیطلبثُتحّٕیثطایَٛلا٘یوطزٖظ٘سٌیٕ٘ٛز

(اطلاع تِ خاًَادُ )گفتي خثز تذ : ًکات تالیٌی

اربظٜزٞیسوٝ(...ٔخلإًٔٗٞیكٝثٝثیٕبضٔیٌٛیٓوٝ)٘جبیسٍ٘طـا٘ؼُبف٘بپصیطیزاقتٝثبقیس•

،زضحبِیوٝثؿیبضیاظثیٕبضأٖبیّٙسوٝاظتكریماَلاعزاقتٝثبقٙس.ثیٕبضقٕبضاٞسایتوٙس

آ٘چٝضاوٝثیٕبضاظلجُزضثبضٜیپیفآٌٟیثیٕبضیذٛزٔیزا٘سٔؼّْٛ.ثؼًیاظآٟ٘بچٙیٗ٘یؿتٙس

.وٙیس

ٚتبثٛزٜ،چٖٛا٘ىبضػٕسٜتطیٗضٚـزفبػیثیٕبضٚثبا٘ىبضٚیٔمبثّٕٝ٘ٙبئیسٜزضثیٕبضضأأیٛؼ٘ه•

.ٚلتیوٝلبزضثٝلجَٛثیٕبضیٚپصیطـيطٚضتوٕه٘كسٜاظآٖاؾتفبزٜٔیوٙس

.ثٝثیٕبضإَیٙبٖثسٞیسوٝنطف٘ظطاظضفتبضـاظاٚٔطالجتذٛاٞسقس•

ٕٔىٗاؾتثیٕبضتب.پیفاظآٌبٜوطزٖثیٕبضاظتكریمیبٔكىُٚی،ٔستیزضوٙبضاٚثٕب٘یس•

ٝییثٝٚیثسٞیس.ٔستیزچبضقٛنقٛز ثٝ.ثیٕبضضاتكٛیكوٙیستبؾٛاَوٙسٚرٛاثٟبینبزلب٘

.پبؾدتٕبْؾٛالاتیوٕٝٔىٗاؾتثیٕبضیبذب٘ٛازٜیٚیزاقتٝثبقٙساقبضٜوٙس

اٌطثیٕبض.ثطضؾیٚاوٙفٚیٔلالبتوٙیسرٟتزضنٛضتأىبٖپؽاظچٙسؾبػتٔزسزاًثبثیٕبض•

ٔیّیٌطْزیبظپبْثٝٚی5ؾبػت4۸تب24زچبضايُطاةقسٜثبقسٔیتٛا٘یسثطحؿتيطٚضتثطای

.تزٛیعوٙیس

ثٝٚیٚضفتٝآٟ٘بضاتكٛیكوٙیسوٝثٝٔلالبتثیٕبض.اػًبیذب٘ٛازٜضااظحمبیكَجیآٌبٜوٙیس•

.اربظٜزٞٙسوٝاظتطؼٞبیذٛزنحجتوٙس

ٝیظ٘سٌیاؾتٚیبایٙىٝاٚٚ• ٕٞٛاضٜثبیسثٝایٗ٘ىتٝتٛرٝوٙیسوٝآیبثیٕبضٔبیُثٝازأ

.،ثطایثیٕبضػّٕیبتاحیبءا٘زبْ٘كٛزذب٘ٛازٜاـتطریحٔیزٞٙسزضنٛضتتٛلففؼبِیتٟبیحیبتی

ـٞبیزضٔب٘یَٛلا٘یوٙٙسٜیحیبتپیفثیٙیوٙیس .ؾؼیوٙیستٕبیلاتآٟ٘بضازضثبضٜیضٚ
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زِیّیثطایارتٙبةاظٔهطف٘بضوٛتیىٟبثٝػّتتطؼاظ.زضزٚض٘زفثیٕبضضاثطَطفوٙیس•

.ٚاثؿتٍییهثیٕبضٔحتًطثٝآٟ٘بٚرٛز٘ساضزوٙتطَٚزضٔبٖزضزثبیسثبلبَؼیتا٘زبْقٛز

اطلاع دادى تِ خاًَادُ فزد در حال احتضارًحَُ 

:رٟتاَلاعذجطثسثٝذب٘ٛازٜثیٕبضثٝ٘ىبتظیطتٛرٝزاقتٝثبقیس

.وٙیسثط٘بٔٝضیعیآٖ،رٟتاَلاعثٝ٘عزیىبٖثیٕبضٚحجت•

.ضااظ٘ظطتؼییٗذٛیكبٚ٘س٘عزیهثطضؾیٕ٘بئیسپطٚ٘سٜثیٕبض•

.ذٛزتبٖضاثب٘بْ،ػٙٛاٖ،ؾٕتٚٔحُتٕبؼٔؼطفیٕ٘بئیس•

.ُٕٔئٗقٛیسوٝاَلاػبتثٝقرمٔٙبؾجیزازٜقسٜاؾت•

.ثبنسائیوٙتطَقسٜٚآضاْنحجتوٙیس•

.اظرٕلاتوٛتبٜاؾتفبزٜٕ٘بئیس•

.پبؾرٟبیوٛتبٜثٝؾٛالاتثسٞیس•    

.تٛيیحزٞیسوٝٚيؼیتثیٕبضچٍٛ٘ٝاؾت•

.انطاضٕ٘بئیسوٕٝٞطاٞبٖٞطچٝظٚزتطثٝثیٕبضؾتبٖٔطارؼٕٝ٘بیٙس•

.٘بْقرهیوٝثٝاٚاَلاػبتزازٜقسٜٚپیغبْزازٜقسٜضاحتٕبًحجتٕ٘بئیس،ظٔبٖ•

هزاقثت هطلَب اس تیواراى در حال احتضار، تزای تاهیي راحتی ٍ رعایت شاى ٍ احتزام ٍ هٌشلت آى ّا 

:صَرت هی گیزد

ؾبظٔبٖ،اظَطیكٔٛاضزظیط،اظٔطالجتٔٙبؾتاظثیٕبضا٘یوٝزضزٔیوكٙسیبزضحبَاحتًبضٞؿتٙس،

.إَیٙبٖٔییبثس

 ٝزذبِتزضٟٔبضزضزٚػلائٓاِٚیٝٚحب٘ٛی 

 پیكٍیطیاظػلائٓ،تبربییوٝاظ٘ظطُٔٙمیلبثُلجَٛثبقس 
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 ٔساذلات،ثٝ٘یبظٞبیضٚحی،ػبَفیٚٔؼٙٛیثیٕبضٚذب٘ٛازٜاـزضذهٛلٔطيٚا٘سٜٚٔیپطزاظز. 

 ٔساذلات،ثٝزغسغٝٞبیٔصٞجیٚفطٍٞٙیثیٕبضٚذب٘ٛازٜاـٔیپطزاظ٘س.ٚ 

 قطوتزازٖثیٕبضٚذب٘ٛازٜاـزضتهٕیٌٓیطیٞبیٔطالجتی.

هشخصات درد ٍ رٍش ّای کٌتزل درد درد ، 

درد 

 ٝییثٕٝٞطاٜیه ٝیپیچیسٜثٛزٜٚقبُٔاحؿبؼٚرٛزثبِمٜٛیهثیٕبضیظٔیٙ زضزیه٘كب٘

.ٚيؼیتػبَفیاؾت

 زضزحبزیهٚاوٙفظیؿتقٙبذتیضفّىؿیثٝرطاحتاؾت. 

 ٔبََٜٛثىكس6زضزٔعٔٗزضزیاؾتوٝحسالُثٝٔست،َجكتؼطیف.

زضذهٛلثیٕبضا٘یوٝزضزٔیوكٙسٚیبثٝپبیبٖحیبتذٛز٘عزیهٔیقٛ٘سٚذب٘ٛازٜٞبیكبٖ،لاظْ

ثیٕبضاٖ،ٕٔىٗاؾتزضزیضاتزطثٝ.اؾتوٝٔطالجتثط٘یبظٞبیذبلایٗزؾتٝاظثیٕبضأٖتٕطوعثبقس

وٙٙسوٝثٝزضٔبٖٞبیبضٚـٞبیذبنیٔطثَٛٝقٛزٔب٘ٙسزضزثؼساظػُٕرطاحی،یبزضزحیٗا٘زبْ

ٕٔىٗاؾتثیٕبضأٖحتًط،ػلائٓ.فیعیٛتطاپییبزضزٞبی٘بقیاظاثتلایثٝثیٕبضیٞبیٔعٔٗٚٚذیٓ

زیٍطیضاٞٓتزطثٝوٙٙسوٝثٝضٚ٘سثیٕبضییبٔؼبِزٝزضٔب٘یٔطتجٍثبقس،یبٕٔىٗاؾتوٝ٘یبظثٝوٕه

زضٔٛضزثطلطاضیاضتجبٌثبٔؿبئُضٚا٘ی،ارتٕبػی،ٔؼٙٛیٚفطٍٞٙیزاقتٝثبقٙسوٝثبٔطيٚٔطزٖپیٛ٘س

.زاض٘س



درد سَهاتیک 

.ٔؼٕٛلاًػٛأُٔحطنٌیط٘سٜیزضزٚرٛززاض٘س

.ٔؼٕٛلأًحُآٖوبٔلأًكرماؾتزضزاحكبییٕٔىٗاؾتاضربػیثبقس

.ٔكبثٝؾبیطزضزٞبییوٝثیٕبضتزطثٝوطزٜاؾت

.يسزضزٞبیٔرسضٚیبيساِتٟبثیثبػجتؿىیٗزضزٔیقٛز
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درد ًَرٍپاتیک

.ٔحطنٔكرمثطایٌیط٘سٜٞبیزضزٚرٛز٘ساضز

.ٔؼٕٛلأًحُآٖثٝذٛثیٔكرم٘یؿت

.غیطٔؼَٕٛاؾتٚقجیٝزضزؾٛٔبتیه٘یؿت

.يسزضزٞبیٔرسضتٟٙبتبحسیثبػجتؿىیٗزضزٔیقٛ٘س

کٌتزل درد

،حتیآ٘بٖوٝاظٔطيٕ٘یتطؾٙسٞٓٔطٌیثیٕبضا٘یوٝاظٔطئیتطؾٙساوخطاًاظزضزٚحكتزاض٘س

ثٙبثطایٗلاظْثٌٝفتٗ٘یؿتوٝوٙتطَزضزتبچٝحس(یؼٙیٔطيزضآضأف)ثسٖٚزضزضأیذٛاٞٙس

ٓزاضٚییٔٙبؾتيسزضزٕٔىٗاؾتقبُٔچٙسیٗزاضٚیبتزٛیعیهزاضٚاظ.يطٚضیاؾت یهضغی

ثطایٔخبَٔطفیٗٚضیسیٕٔىٗاؾتثبتزٛیعزٚظٞبییىجبضٜی.ثٝچٙسیٗقىُثبقسچٙسیٗضاٜٚ

ٝییضاثطایثیٕبضا٘یوٝتزٛیعٚضیسییب.ٚضیسیتىٕیُقٛز پچٞبیپٛؾتیٕٔىٗاؾتغّظتٞبیپبی

.ذٛضاویثٝآٟ٘بزقٛاضاؾتتأٔیٗوٙٙس

تیحسی

زاضٚٞبی)ٔإحطتطیٗثیحؽوٙٙسٜٞبٔرسضٞؿتٙس.ثیحؿیثٝاظثیٗضفتٗیبفمساٖزضزاَلاقٔیقٛز

ایٗزاضٚٞبثبػجتؿىیٗزضزٚتغییطذّكٚضفتبضقسٜٚاحتٕبَ(ٔكتكاظتطیبنیبٔٛازٔكبثٝافیٛ٘ی

ٚزضثطٌیط٘سٜیزاضٚٞبییاؾتوٝثٝثٛزٜاٚپیٛییسیهانُلاحغ٘طیه.ایزبزٚاثؿتٍییبٔمبٚٔتزاض٘س

.ٌیط٘سٜٞبیاپیٛییسیٔتهُقسٜٚاحطاتترسیطیایزبزٔیوٙٙس

یىیاظاٞسافثبیسوبٞفزضز.،قسیسٚحبزاؾتثیكتطیٗوبضثطزایٗزاضٚٞبزضٔبٖوٛتبٜٔستزضزٞبیرسی

ٝحسیثبقسوٝثیٕبضثتٛا٘سثبحسالُ٘بضاحتیغصاذٛضزٜٚثرٛاثس یىیاظضٚقٟبیرسیسٚٔإحطوٙتطَزضز.ث

ایٗاؾتوٝثیٕبضاظَطیكیهپٕپزاذُٚضیسیثتٛا٘سذٛزـٔمبزیط،زضثیٕبضاٖثؿتطیزضثیٕبضؾتبٖ

يسزضزٞبیاٚپیٛییسیانّیػجبضتٙساظٔطفیٗ،.تؼییٗقسٜیاظٔرسضٞبضاثٝذٛزـتعضیكوٙس

.ٞیسضٚٔطفیٗ،ٔتبزٖٚ،ِٛٚض٘بَ٘ٛ،اوؿیٔٛضفٖٛ،ٞطٚئیٗ،ٔپطیسیٗ،وسئیٗ،اوؿیوسٖٚ

A -ضذ دردّای غیزهخذر:
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ثطذلافيسزضزٞبیٔرسضضٚیؾیؿتٓاػهبةٔطوعیاحط.اؾتآسپیزیيزاضٚیٔؼطٚفایٌٗطٜٚ

ؾبػت4احطوطزٜٚٔؼٕٛلاًٞط(ٔٛيغٔٙكبءزضز)ؾبِیؿیلاتٞبزضؾُحٔحیُییبٔٛيؼی.ٔیٌصاض٘س

.یهثبضثبیسٔهطفقٛ٘س

ٝحساوخطغّظتپلاؾٕبٔیضؾٙسٚتأحیطاتيسزضزآٟ٘ب45اغّتيسزضزٞبَی ؾبػت4ََٛتب3زلیمٝث

٘یع(NSAIDs)ثطایاظثیٗثطزٖزضزٔیتٛاٖاظؾبیطزاضٚٞبیيساِتٟبثیغیطاؾتطٚئیسی.ٔیوكس

650ایٗٔمساضایجٛپطٚفٗثطاثطاؾتثب(ؾبػت4ٔیّیٌطْایجٛپطٚفٗٞط400تب200)اؾتفبزٜوطز

ٔیّیٌطْپٙتبظٚؾی50ٗ،(Darvon)ٔیّیٌطْپطٚپٛوؿیف65ٗٔیّیٌطْوسئیٗ،32ٔیّیٌطْآؾپیطیٗ،

(.Talwin)ذٛضاوی

B - دارًٍواّا:

زاضٕٚ٘بٞبٔٛازیٞؿتٙسوٝٞیچذبنیتزاضٚییقٙبذتٝقسٜی٘ساض٘سٚپیفاظآ٘ىٝفؼبِیتظیؿت

ٗحبَثٝتبظٌیٔكرمقسٜاؾتوٝ.قٙبؾیزاقتٝثبقٙساحطاتتّفیمیزاض٘س ثبای

.ٕٔىٗاؾترّٛیتأحیطاتيسزضززاضٕٚ٘بضاثٍیطزثٛزٜوٝیهآ٘تبٌٛ٘یؿتاٚپیٛییس(Narcan)٘بِٛوؿبٖ

ٖظا ٗاؾتثبػجآظازقسٖاٚپیٛییسٞبیزضٚ ُٝٔطحوٙٙسٜیایٗاحتٕبَاؾتوٝزاضٕٚ٘بٞبٕٔى ایٗٔؿأِ

.قٛ٘س

زضنٛضتیوٝثیٕبضػّٙبًثٝتحتزضٔبٖلطاضٌطفتٗثبزاضٕٚ٘باػتطاوزاقتٝثبقسٞطٌع٘جبیسثٝٔستَٛلا٘ی

ػلاٜٚثطایٗزضٔبٖفطیجىبضا٘ٝثٝوٕهزاضٕٚ٘بإَیٙبٖثیٕبضثٝپعقهضا.اظایٗضٚـزضٔب٘یاؾتفبزٜوطز

ٝزاضٔیوٙس ٕٞچٙیٗزضنٛضتیوٝزضٔبٟ٘بیاحطثرفزضزؾتطؼثبقٙسٞطٌع٘جبیساظ.ثَٝٛضرسیذسق

زاضٕٚ٘باؾتفبزٜوطز



 بایدها و نبایدها درباره بیمار در حال مرگ

ٕٔىٗاؾتزٚضٜایاظ.ثطایٔستیپؽاظُّٔغوطزٖثیٕبضاظٚيؼیتیبتكریمذٛز،ثبٚیثٕب٘یس 

ٝٚرٛزآیس ایٗٔؿئّٝضا.ثیٕبضضاتكٛیكوٙیسوٝؾإالاتیثپطؾسٚثٝآٟ٘بثبنسالتپبؾدزٞیس.قٛنث

.ذبَط٘كبٖؾبظیسوٝثطایپبؾدزازٖثٝٞطؾإاِیوٝثیٕبضثبذب٘ٛازٜاـُٔطحوٙٙس،ثبظذٛاٞیسٌكت

اٌطثیٕبضايُطاة.زضنٛضتأىبٖپؽاظچٙسؾبػتزٚثبضٜثیٕبضضاٚیعیتوٙیستبٚاوٙفاٚضاثؿٙزیس

.ؾبػتثطایٚیتزٛیعوطز4۸تب24ٔیّیٌطْزیبظپبْثطای5زاقتٝثبقس،زضنٛضتِعْٚٔیتٛاٖ
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آٟ٘بضاتكٛیكوٙیسوٝثیٕبضضألالبتوٙٙسٚثٝاٚاربظٜثسٞٙس.اػًبءذب٘ٛازٜضااظحمبیكَجیآٌبٜوٙیس   

اػًبءذب٘ٛازٜػلاٜٚثطایٙىٝثبیسثباظزؾتضفتٗػعیعقبٖوٙبضثیبیٙس،.زضثبضٜتطؼٞبیفثبآٟ٘بنحجتوٙس

ٝضٚقٛ٘س .ثبیسثبٚالؼیتٔیطائیذٛز٘یعوٝثبػجايُطاةٔیقٛز،ضٚث

اءـــاْاحیـــزْا٘ذــــاضیبذب٘ٛازٜاـتٕبیّیثٝازأٝحیبتیبعـــضضؾیوٙیسوٝآیبثیٓــــٚاضٜةـــٞٓ

(do not resuscitateـDNR)ٝزٞٙسٜحیبتضا.زاض٘سیبذیط ؾؼیوٙیسوٝتٕبیُآٟ٘بثطایالسأبتازأ

زِیّیٚرٛز٘ساضزوٝزضیهثیٕبضزضحبَٔطي،ثٝذبَط.زضزٚض٘ذثیٕبضضاثطَطفوٙیس.پیفثیٙیوٙیس

َٝٛضوبُٔا٘زبٌْطزز.تطؼاظٚاثؿتٍیاظزازٖزاضٚٞبیٔرسضذٛززاضیقٛز .زضٔبٖزضزثبیسث

تیوار در طی رٍسّای پایاى سًذگی (شکایات  )ًشاًِ ّا 

زضز.1    

ثیاقتٟبیی.2

یجٛؾت.3

يؼف.4

5.Rattle

زیؽپٙٝ.6

7.Cough

8.Delirium

ثطٖٚزٜازضاضاظ٘ظطٔمساضٚتؼساززفؼبتوبٞفٔیبثس.9

ثبيؼیفقسٖثسٖثیٕبضثیكتطثٝذٛاةضفتٝٚاظٔحیٍپیطأٖٛرسأیقٛز.10

ثیٙبییٚقٙٛاییتبحسیزچبضاذتلاَقسٜٚزضنٚفٌٟٓفتبضزقٛاضٔیكٛز.11

اوؿیػٖضؾب٘یثٝٔغعوبٞفٔیبثسٚثیٕبضثیلطاضٔیقٛز.12
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ثیٕبضیهِحظٝاحؿبؼٌطٔبِٚحظٝثؼس,ثٝزِیُاظزؾتضفتٗتٛا٘بییثسٖزضوٙتطَزضرٝحطاضت.13

احؿبؼؾطٔبٔیٕ٘بیس

حَٛٚحٛـظٔبٖٔطيثیٕبضوٙتطَازضاضٚٔسفٛعضااظزؾتٔیزٞس.14

اػًبیذب٘ٛازٜذٛزضاوتبثرب٘ٝیبزٚؾتبٖٚ,ثبؽ,نقسٖثٝٔطيــٚالغافطازثب٘عزیــثؿیبضیاظْ.15

(ثطٚ٘ط)ثیٙسوٝٔستٟبؾتٔطزٜا٘سٔی
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